
 

Regler for booking af styrketræningslokalet på Gl. Vardevej 
 
For at sikre en optimal brug af styrketræningslokalet på Gl. Vardevej, er der følgende regler for 
brugen af lokalet. Reglerne skal til enhver tid overholdes, og Sport & Event Park Esbjerg 
forbeholder sig ret til fratage klubberne tildelte tider, såfremt reglerne ikke overholdes. 
 

Brug af lokalet til individuel træning: 
Styrketræningslokalet kan benyttes til individuel træning af idrætsudøvere på Esbjerg ordningen 
eller visiteret gennem Sport & Event Park Esbjerg. Personer på Esbjerg ordningen kan købe en 
adgangsbrik til styrketræningslokalet hos Sport & Event Park Esbjerg. Øvrige personer kan gennem 
klubbens sportslige ansvarlige ansøge Sport & Event Park Esbjerg om brug af lokalet, dette sker 
ved henvendelse til booking@sepe.dk. 
 
Styrketræningslokalet er åbent for individuel træning mandag til søndag kl. 06:00-22:00. 
 

Booking af holdtræning: 
Styrketræningslokalet kan benyttes til holdtræning af klubber inden for Esbjerg Kommune med 
elitestatus.  
 
Lokalet kan bookes til holdtræning i følgene tidsrum: 
Mandage kl. 16:00-18:00 
Tirsdage kl. 18:00-20:00 
Onsdage kl. 16:00-18:00 
Torsdage kl. 18:00-20:00 
Fredage kl. 15:00-17:00 
Lørdage kl. 12:00-13:30 
 
Ansøgning om brug af lokalet til holdtræning skal ske ved henvendelse til Sport & Event Park 
Esbjerg på mail: booking@sepe.dk, som fordeler tiderne. Der kan kun bookes holdtræning for 
maksimalt 15 personer, da der altid skal være plads til individuelt træning i lokalet. Sport & Event 
Park Esbjerg foretager ved henvendelse en vurdering af, om klubben/holdet kan betragtes som en 
klub/hold med elitestatus. 
 
Ansøgninger om brug af lokalet skal foretages på følgende tidspunkter: 
Periode: 1. januar - 30. juni Ansøgningsfrist: 15. december 
Periode: 1. august - 31. december Ansøgningsfrist: 15. juli 
 
I perioden 1. juli - 31. juli kan der bookes ind efter behov. 

 
I øvrigt henvises der til ordensreglementet for brugen af styrketræningslokalet på Gl. Vardevej. 
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